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s~aotpUNa- AQyaapna : AQyayana ¹ AQyaapnaasaazI ek navaIna pv̀aah 
 

pà.pìdp baLvaMt paTIla 
sahayyk p̀aQyaapk`̧  

kma-vaIr ihro mahaivaValaya`̧  gaargaaoTI. 
 

Pàstavanaa : 

 AaOpcaairk iSaxaNapǸaalaImaQyao AQyayana va AQyaapna ho daona GaTk A%yaMt mah%%vaacao Aahot. yaa daona 

kRtIsaazIca iSaxaNaxao~acaa Daolaara ]Baa Aaho. iSaxak vagaa-t iSakivatao mhNajaoca tao vagaa-t ivaVaqyaa-naI 

iSakavao yaasaazI paoYak vaatavarNaacaI inaima-tI krtao.  

iSaxaNaat ]pyaaogaI s~aot : 

1. CapIla saaih%yaavar AaQaairt s~aot : 
    saMdBa- pustko va myânauAlsa¸ pazyapustko̧  inayatkailako¸ va maaisako [. 
2. dRkEaavya saaQanao s~aot :  
    AâiDAao k̂saoTsa¸ hoDfaona¸ ToprokâD-r¸ roiDAao̧  km̂aora p̀aojao@Tsa- [. 
3. saamaaijak s~aot : 

     ivaVaqaI- jyaa izkaNaI rahtao̧  iSaxaNa Gaotao tao pirsar mhNajao samaaja haoya.samaajaatIla ivaivaQa saamaaijak 

koMdàcaa AQyayana AQyaapnaat p̀BaavaI vaapr krta yaotao yaa samaajakoMd`acaI ivaBaagaNaI puZIla caar gaTat krta 

yao[-la. 

A. samaajaatIla vya@tI : 
 samaajasaovak¸ [MijainaAr¸ Dâ@Tr¸ vakIla¸ laoKk¸ saMSaaoQak¸ iSaxak¸ kvaI¸ klaakar [. 
ba. samaajaatIla sqaLo : 
 eoithaisak sqaLo̧  bagaIcao̧  vastUsaMgah̀alaya¸ p̀aNaIsaMgàhalay bâMka¸ ivaVapIzo̧  QarNao̧  jaMgalao. 
k. samaajaatIla vastU :  
 paoSaaK¸ yaaMi~k saaQanao̧  GargautI vaapracyaa vastU [. 
D. samaajaatIla saMskRtI :  
 saNa¸ caalaIirtI¸ prMpra [. 
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 s~aotaMcao vyavasqaapna :  
 iSaxaNaxao~at ]plabQa s~aoMtacaoM sauyaaogya vyavasqaapna mah%vaacao Aaho. manauYyabaL va s~aot yaaMcao sauyaaogya 
vyavasqaapna iSaxaNa xao~acaa ivakasa GaDvaUna AaNaU Sakto. 

 s~aotaMcyaa vyavasqaapnaacaI kayao- :  

    1.inayaaojana  2.saMGaTna  3.inayaM~na  4.saMcaalana 

 s~aotpUNa- AQyaapnaacao vaoLap~k : 

vaoL sqaL kRtI 
9.00 to 10.00 vaga-KaolaI AQyayan GaTkaMcao vaaTp va kaya kRtI kravaI 

yaabaabat cacaa- krNao 
10.00 to 10.15 CaoTI sau+I 
10.15 to 12.00 s~aot koMd`̧  gàMqaalaya¸ 

p̀yaaogaSaaLa  
maaihtI saMkilat krNao va AavaSyak kRtI 
krNao. 

12.00 to 1.00 maQalaI sau+I ³ jaovaNa ½ 
1.00 to 4.00 s~aot koMd s~aotaMcyaa madtInao AQyayana krNao̧  garja pDlyaasa 

iSaxakaMcaI madt GaoNao.  
4.00 to 4.30 vaga-KaolaI AQyayana kolaolyaa GaTkavar cacaa- va kolaolao kaya- 

iSaxakaMkDo tpasaNyaasaazI doNao. 
 

samaaraop :  

 AQyaapna ho naaivaNyapUNa- va s~aotpUNa- Asaola tr AQyaapna pirNaamakark hao[-la. ASaa AQyaapnaacaa 

]pyaaoga iSaxaNaacyaa ivaivaQa stravar kolaa jaavaa. ASaa AQyaapnaamauLo ivaVaqyaa-naQyao [YT maUlyaò̧  yaaogya 

dRYTIkaona`̧  inaima-tIxamatà¸ ]pyaaojana xamata`̧  svaMyaAQyayana krNyaacaI xamata ivakisat haotò̧  mhNaUna yaa s~aotpUNa- 

AQyaapnaacaa iSaxakaMnaI satt vaapr kravaa. 
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